
ករបង  ក រេ គផ  ្ដ យ(បក    ី) ឬ Flu 

 

ករឆ  ្លង ល លន  ូវេ គផ  ្ដ យបក    ី H1N1 រហ  ូតមកទល  ់េពល មនភពេលចេធ   ្ល  

ចប  ់   ំងព  ី បនេក   ើតមនេឡ   ើងក   នុងែខេម  ឆ   ន ំ2009។ កកបទ្រកហម េមរ   កិ  ំង (ARC) 

ក  ំព  ុងែត ម នេម   ើលេល   ើ   ថ នភពវ   វិឌ ន  ៍ៃនេ គ្រគ   ុនផ  ្ដ យបក    ី (H1N1 flu) េនះ 

េហ   ើយក  ំព  ុងស   ថិតក   នុងទ  ំនក  ់ទ  ំនងយ  ៉ ងជ  ិតស   និទ  ធជម  ួយន  ឹង្រក   ុមម្រន    ្តីស  ុខភព ធរណៈថ  ន ក  ់

សហព  ័ន  ធ រដ  ្ឋ ន  ិង ម  ូល   ្ឋ ន ែដលមនជ ទៈ   ិ៍  Centers for Disease Control and Prevention 

(CDC) ន  ិង ្រកស  ួងសន   ្តិស  ុខជត  ិ (មត  ុភ  ូម  ិ)។ 

  

ខ ARC ្របច  ំេន Bay Area ជ្រម   ុញឱយ ល  ់្រក   ុម្រគ   ួ រ្របជពលរដ  ្ឋ ្រក   ុមហ   ៊ុន ន  ិង 

អង  គករនន 

ចត  ់វ   ធិនករណ  ៍ ករពរលទ  ធភពេក   ើតមន្របេភទជម   ងឺផ  ្ដ យដ  ៏ឆ  ្លង ល លេពញព  ិភពេ

កេនះ (potential flu pandemic)។ 

 

ករៈេ គ ឬ េ គសញ  ញ  

ករៈេ គ្រគ   ុនផ  ្ដ យបក    ី (H1N1 flu) ស្រមប  ់ឆ   ន ំ2009 មនជ ទៈ   ិ៍  ករេក   ្ដ ខ   ្លួន ក  ្អក ស  ្អកក 

េហៀរស  ំេបរ ឬ ត  ឹង្រចម ះ ុ  ឈ  ឺកបល ឈ  ឺខ   ្លួន រងេ្រសៀវ្រ ញ ន  ិង អស  ់កម   ្ល ំល   ្ហិតៃល   ្ហ។ 

មន  ុស ម  ួយច  ំន  ួន ចមនេក   ើតករក   ្អួត ន  ិង ជម   ងឺ គរ  សូបន។ េល   ើសព  ីេនះ 

អ  នកជម   ងឺ ចេក   ើតមន ករៈេ គផ   ្លូវដេង    ្ហើម េ យម  ិនមនេក   ្ដ ខ   ្លួនេឡ   ើយ។ 

 

ក  ុមរ យ  ុេ្រកម្រប   ំឆ   ន ំ ន  ិង មន  ុស ចស  ់ យ  ុេល   ើសព  ី 65ឆ   ន ំេឡ   ើងេទ 

ទ  ំនងជន  ឹងមនបញ  ្ហ ស   មុ្រគ   ម ញច  ំេពះេ គផ  ្ដ យ(បក    ី) ឬ flu េនះ។  

ច  ូរ្រប   ុង្របយ  ័ត  នច  ំេពះសញ  ញ ននែដល្រត   ូវករសេ្រង ះ   គ  បន  ទ ន  ់ មនដ  ូចជ 

បញ  ្ហ ករព  ិបកដកដេង    ្ហើម វ   លិម  ុខ ឬ វេង   ្វងវង  ្វ ន  ់។ 

 

ែផនករកម  ម 



• រក ទ  ុកករផ  គត  ់ផ  គង  ់ម  ួយរយៈេពលព  ីរសប  ្ដ ហ  ៍ស្រមប  ់ម   ្ហូប រែដលទ  ុកបនយ  ូរ 
ងយ្រស   ួលេធ    ្វើឬចម   ្អិន ទ  ឹក ន  ិង របស  ់របរស្រមប  ់េ្រប    ើេនផ ះ ទ  ន  ិង 

េធ    ្វើអនម  ័យស  ំខន  ់ច  ំបច  ់េផ ងៗេទៀត។  

• រក ទ  ុកេ្រគ ងផ  គត  ់ផ  គង  ់ែផ   នកេពទយ ឱសថ មន  ិងម  ិន មេវជ  ជបញ  ជ េនជប  ់ន  ឹងខ   ្លួន។  

• អេង   កត ម នេម   ើលកម  មវ   ធិ  ី ឬ េគលករណ  ៍ ធន   ៉ ប  ់រងស  ុខភពរបស  ់អ  នក 

្របេយជន  ៍្រគប  ់្រគងបនេល   ើបញ  ្ហ តៃម   ្លពយបលេនក  ំឡ  ុងេពលមនករឆ  ្លង ល លម  ួ
យេក   ើតមនេឡ   ើង។  

• ្រត   ួតព  ិន  ិតយេម   ើលជម  ួយន  ឹងន  ិេយជករបស  ់អ  នកេល   ើបញ  ្ហ លក  ខខ  ័ណ  ្ឌ  ឬ 

េគលនេយបយននស្រមប  ់េ ះ្រ យជម  ួយន  ឹងករឆ  ្លង លម  ួយ។  

• ្របស  ិនេប   ើអ  នក ឬ មន  ុស ម  ន ក  ់េនក   នុង្រគ   ួ ររបស  ់អ  នក 

ទទ  ួលបនករែណន  ំ្របប  ់ថេក   ើតមនជម   ងឺេនះ 

្រត   ូវសេ្រមចច  ិត  ្តេល   ើរេបៀបែដលអ  នកជម   ងឺេនះន  ឹង្រត   ូវពយបលទទ  ួលបនករពយបលក   នុង
រយៈេពលម  ួយេទម  ុខ។  

រេបៀបរបបរស  ់េនមនស  ុខភព 

ករអន  ុវត  ្តន  ៍ជម  ូល   ្ឋ នេល   ើែផ   នកស  ុខភព ធរណៈ មស  ុភវ   និ  ិច   ឆ័យ្រត   ឹម្រត   ូវ 
គ  ួរមនករអន  ុវត  ្ត មដ  ូចខងេ្រកមៈ 

• ្រត   ូវចងច  ំច  ំេពះករខ  ទប  ់្រចម ះ ុ  ន  ិង មត  ់ជម  ួយន  ឹង្រក ស ឬ ែកងៃដបត  ់របស  ់អ  នក 

េនេពល ែដលអ  នកក  ្អក ឬ ក   ្ដ ស  ់ 
រ  ចួេចល្រក សេទក   នុងធ  ុងស្រមមេ្រកយព  ីេ្រប    ើ្របស  ់ រ  ចួេហ   ើយ។  

• ្រត   ូវ ងសម  ្អ តៃដឱយបនញ  ឹកញប  ់ជម  ួយន  ឹង ប   ៊ូ ន  ិង ទ  ឹក 

ជព  ិេសសបន  ទ ប  ់ព  ីអ  នកក  ្អក ឬ ក   ្ដ ស។ ទ  ឹក ងសម  ្អ តៃដមនជត  ិ ល  ់ក  ុលចប  ់ព  ី 

60 ភគរយេឡ   ើងេទ ក  ៏មន្របស  ិទ  ធភពជ  ួយករពរបនែដរ។  

• ្រត   ូវស   ថិតេនចម  ង យ្រប   ំម  ួយហ   ្វីត រ ងខ   ្លួនអ  នកផ  ទ ល  ់ ន  ិង 

មន  ុស ទ  ំង យ ែដលមនឆ  ្លងេមេ គ ឬ េក   ើតជម   ងឺេនះ។  

• ្របស  ិនេប   ើអ  នកមនជម   ងឺេនះ CDC ស  ូមែណន  ំឱយអ  នក ស   ថិតេនក   នុងផ ះ ទ  ម  ិនេទេធ    ្វើករ ឬ 

េទ េរៀន ន  ិង ក្រម   ិតករទក  ់ទងជម  ួយន  ឹងមន  ុស េផ ងៗេទៀត 

្របេយជន  ៍បង  ក រករឆ  ្លងេមេ គេទព  ួកេគ។  



• ម  ិន្រត   ូវប ះ ៉ ពល  ់ែភ   នក ្រចម ះ ុ  ឬ មត  ់របស  ់អ  នកេនះេទ។ េមេ គនន 

ឆ  ្លងបន មរេបៀបេនះ។  

 


